
Kanker draag 
je niet alleen.

17.10.2024
Dag tegen Kanker

ACTIVITEITEN MET                        
INSCHRIJVING
WORKSHOP ‘LOOK GOOD, 
FEEL BETTER’
Hierbij word je in een kleine groep met 
lotgenoten in de watten gelegd en leer 
je de basisprincipes van een goede 
huidverzorging en make-up.
Afspraak aan het onthaal van het zie-
kenhuis om 13u15. De sessie start om 
13u30. 
  

ZORGMASSAGE OP T6 
(AALST) EN ASSE – GE-
LAATSVERZORGING OP 
D6 (AALST) EN ASSE
Laat je vandaag verwennen en kom 
helemaal tot rust.
Campus Aalst: wachten in de respectieve-
lijke wachtzaal zonder aanmelden. Cam-
pus Asse: aanmelden bij het onthaal.
  

ONTBIJT
Ben je in behandeling geweest of 
momenteel in behandeling, dan ben je 
welkom voor een lekker ontbijt.
Van 8u30 tot 10u30 in vergaderzalen 
Guernica blok X4. Inschrijven tot en met 
16/9/2024
  

YOGA
Wil je leren je lichaam en geest te 
ontspannen?
Sessie 1 (11u-12u) of sessie 2 (14u-15u)  
in de kapel thv blok D0. Voorzie zelf een 
grote badhanddoek of matje.
  

ZORGMASSAGE OP      
RADIOTHERAPIE
Laat je vandaag verwennen aansluitend 
op een sessie radiotherapie.
Ga gerust langs bij het secretariaat om je 
aan te melden.

Hoe doe je mee?
Inschrijven per mail : dtk@olvz-aalst.be. 


