INFORMATIE VOOR DE PATIENT

Mammografie

Waarom dit onderzoek?

Een mammografie heeft als doel de structuren in de borst zodanig
zichtbaar te maken dat heel kleine afwijkingen in een vroeg stadium

ontdekt kunnen worden.

Bij voorkeur wordt de mammografie
uitgevoerd tussen de derde en twaalfde
dag van de menstruele cyclus (begin van
uw cyclus net na de maandstonden en
voor de eisprong) dan zijn de borsten

minder gestuwd.

De stralingsdosis van een mammografie is
laag en vormt geen gevaar voor uw

gezondheid.

Voorbereiding

Mammografie

e Vergeet uw aanvraagformulier
van uw arts niet (indien arts uit het OLV Ziekenhuis =

elektronische aanvraag in uw dossier).

e Gebruik liefst voor het onderzoek geen deodorant, talkpoeder,

body lotion.



e Neem een haarelastiek mee bij lange haren.
o Vermeld zeker mogelijke kans op zwangerschap, borstprothesen en
pacemaker.

Onderzoek

Beschrijf voor het onderzoek eventuele klachten of problemen aan de
verpleegkundige en deel zeker mee indien u nek-, rug- of

schouderproblemen hebt.

Het onderzoek omvat minstens 2 foto’s per borst (in 2 verschillende
richtingen). De borst wordt gepositioneerd door de verpleegkundige en

aangeduwd met een plaat.

De druk van de plaat is van korte duur (enkele seconden) en kan soms
pijnlijk zijn. Maar het is noodzakelijk, zo verkrijgt men scherpe en

gedetailleerde foto’s met een zo laag mogelijke stralingsdosis.

In sommige gevallen kan de borst enkele dagen na het onderzoek nog

pijnlijk aanvoelen.

Na de mammografie wordt het onderzoek voorgelegd aan de radioloog

die eventueel besluit een echografie uit te voeren.

Voor vrouwen met borstprothesen is een mammografie ook uitvoerbaar

door andere instellingen op het toestel.

De mammografie duurt ongeveer 15 minuten.



Resultaat

U ontvangt niet onmiddellijk het verslag van het onderzoek. Uw
behandelende arts ontvangt het resultaat, hetzij elektronisch, hetzij via
de post, na 3 werkdagen. Het is aan de behandelende arts om u het

resultaat van het onderzoek mee te delen.

U kunt ook zelf na 7 werkdagen uw verslag opvragen via de website
https://www.nexuzhealth.be van de overheid. Meer inlichtingen
hierover kan u inwinnen op het secretariaat van de dienst Medische

Beeldvorming.

Screeningsmammografie

Deze mammografie past in het kader van de vroegtijdige opsporing van
borstkanker als onderdeel van het Vlaamse bevolkingsonderzoek voor

borstkanker.

Het onderzoek is GRATIS om de twee jaar voor vrouwen van 50 tot
en met 69 jaar die klachtenvrij zijn. Deze mammografie is van
dezelfde kwaliteit en even betrouwbaar als de gewone diagnostische

mammografie. Ook hier worden 2 foto’s van iedere borst genomen.

De foto’s worden onderzocht, door 2 onafhankelijke radiologen, op kleine

afwijkingen die mogelijks kunnen wijzen op borstkanker.

Ongeveer 3 weken na de screeningsmammografie ontvangt u en de door
u verkozen arts een brief over het resultaat van het onderzoek. Als er

verder onderzoek nodig is, staat dit duidelijk vermeld in deze brief.



Bij ongeveer 95% van de vrouwen wordt niets gevonden. Als de foto’s
wel afwijkingen laten zien, is verder onderzoek nodig. Meestal wordt er
bij ongeveer 9 op de 10 gevallen GEEN borstkanker vastgesteld en is er

enkel sprake van een goedaardige afwijking.
Voorbereiding

Bevestig uw afspraak door contact met onze dienst op te nemen.

e Breng uw uitnodigingsbrief mee.

e Gebruik liefst voor het onderzoek geen deodorant, talkpoeder,

body lotion.

e Neem een haarelastiek mee bij lange haren.

Vermeld zeker mogelijke kans op zwangerschap, borstprothesen en

pacemaker.

Voor meer info: www.borstkanker.bevolkingsonderzoek.be.

Annulering

Gelieve 24 uur voor het onderzoek te verwittigen als u niet aanwezig
kan zijn op uw afspraak. Hiermee geven we een andere patiént de kans

om sneller geholpen te worden.



Contactgegevens

Dienst Medische Beeldvorming

Campus Aalst

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst

Tel: 053 72 42 53

Fax: 053 72 41 23

mbv.aalst@olvz-aalst.be

Maandag - Zondag 08u00 - 18u00

Campus Asse

Bloklaan 5 - 1730 Asse

Tel: 02 300 62 57

Fax: 02 300 62 59

mbv.asse@olvz-aalst.be

Maandag - Vrijdag 08u00 — 18u00

Disclaimer

Cam pus Ninove De informatie in deze brochure is van
algemene aard en is bedoeld om u een
globaal beeld te geven van de zorg en

Biezenstraat 2 - 9400 Ninove voorlichting die u kunt verwachten. In
ledere situatie, en dus ook de uwe,

Tel: 054 31 20 10 kunnen andere adviezen of procedures

Fax: 054 31 20 15 van toepassing zijn. Deze brochure
vervangt aus niet de informatie die u

mbv.ninove@olvz-aalst.be van uw behandelend arts reeds kreeg
en die rekening houdt met uw

Maandag — Vrijdag 08u00 — 17u00 specifieke toestand. Zijn er na het lezen

van deze brochure nog vragen schrijf
deze eventueel op en bespreek ze in
leder geval met uw behandelend arts.
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