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Met deze brochure willen we je graag welkom heten op de
afdeling Algemene heelkunde & Interne geneeskunde.

Het geeft je een idee over wie wij zijn,

wat wij doen en wat je allemaal kan inoefenen op stage.
Het ganse team staat je graag bij met raad en daad.
Stel gerust vragen.

Wij wensen je een leerrijke en boeiende stage toe.
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Patlenten Leerkansen
Krachtige Snuffeldagen Verdieping
leeromgeving populatle en trajecten
Concrete
Afspraken Feedback
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Wie zijh we?

Hoofdverpleegkundige: Christelle Prevost

Stagementoren: Grete Van Capellen
grete.van.capellen@olvz-aalst.be
Anne Plasschaert
anne.plasschaert@olvz-aalst.be
Sigrid Van den Steene
Marina Kerckhove (zorgkundige)

Multidisciplinair team : sociaal verpleegkundige,
diétiste, kinesist, ergotherapeut en psychologe.

/Bij wie kan je terecht? \

De mentoren van onze

N\ | /7 . . .

- _| afdeling zijn voor jou het
Q eerste aanspreekpunt. Je
= herkent ze aan de -

Kmentorenpin.




Krachtige
leeromgeving

Patiénten
populatie

Pathologieén en behandelingen

We zijn een “All-in” afdeling met zeer veel disciplines.
Een korte samenvatting van de meest voorkomende :

\Ol

Fris je kennis over deze
pathologieén nog eens op

(0] AV
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Krachtige
leeromgeving

Patiénten
populatie

Orthopedie (AORT):

Traumapatiénten (fracturen), electieve opnames:
- Totale heupprothese

-  Totale knieprothese

- Gammanagel , Bipolaire, DHS

- Schouderprothese, Rotator cuff herstel

- Arthroscopie

- Herstel kruisbandletsels
- Osteosynthese

Orthogeriatrie (AORG):

Patienten ouder dan 75j
met een fractuur van de onderste ledematen of schouder.

Top in Zorg.




Krachtige

Patiénten
Heelkunde (ACHI):

Spoedopnames:

- Cholecystitis

- Appendicitis /
Electieve opnames: | ) %
- Appendectomie 4\)

- Cholecystectomie
- Liesbreukherstel

- Darmoperaties

- Bariatrische heelkunde

leeromgeving

Cardiovasculaire heelkunde (ACVC):

Voornamelijk electieve opnames:
2 - \Vaatdilatatie — PTA — Plaatsen van een stent

- Varices O V
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Patiénten
populatie

Krachtige

leeromgeving

Gynaecologie (AGYN):

Voornamelijk electieve opnames:
- Vaginale en abdominale hysterectomie
- Laparoscopische diagnostische ingrepen

Cardiologie (ACAR):

Acute en chronische aandoeningen:
hartinfarct, onregelmatig hartritme, tachy- of bradycardie, hypertensie
of hypotensie, syncope, hartdecompensatie,...

Cardiogeriatrie (ACAG):

Patienten ouder dan 75j
met een geriatrisch profiel en een cardiaal probleem.

(0] V4
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Patiénten

populatie

Krachtige
leeromgeving

Gastro -enterologie (AGEI):

Patienten met aandoeningen van het maag - darmstelsel

(zowel spoedopnames als electieve opnames)
- Voornamelijk medicamenteuze behandellng (antibiotica/pijnstilling)
- Verdere investigatie

|
speekselklioren /

L 4
— - tong

Meest voorkomende pathologieén:
- Gastro-enteritis

- Ziekte van Crohn

- Diverticulitis __
- Colitis ulcerosa B
- Pancreatitis

- Cholecystitis
- Levercirrose binde dar
- Tumoren

- stratklepje

slokdarm

(0] AV
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Krachtige
leeromgeving

Patiénten
populatie

Neus-Keel-Oor (ANKO):

Electieve opnames:
Tonsillectomie
Septoplastie - Conchotomie
Spoedopnames:
Keelabces => antibiotica

Mond-Kaak-Aangezicht / Plastische heelkunde

Sporadische opnames
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Krachtige

Patiénten
populatie

Onderzoeken:

leeromgeving

- Labo-analyse: veneuze bloedafname, urinestaal, sputumstaal,
wondcultuur, stoelgangstaal,..

- Medische beeldvorming: RX, CT, echografie,...

- Nucleair onderzoek: bot- en perfusiescintigrafie, MIBI-scan,...

- ECG

- TTE (Transthoracale Echografie), TEE (Transoesofagale echografie)

- Punctie: zowel diagnostisch als evacuerend (bv ascitespunctie)

- Biopsie

- Endoscopie: gastroscopie, colonoscopie,...

(0] AV

- Hartcatheterisatie, EFO (in Aalst) , Pacemaker plaatsing TopinZorg,




Krachtige

leeromgeving

Psychosociale vaardigheden

Technische vaardigheden

Patiénten
: Leerkansen
populatie

\Ol

/Neem zelf je leerproces in\
handen. Zoek leerkansen,
vraag oefenkansen en
feedback.

Hierdoor groei je als
rofessional

p
Basiszorgen \ J
Specifieke wondzorg: VAC-therapie, verwijderen van drain/redon, wiek,...
Bloedafname / Perfusie

ECG

Blaasresidu bepalen adhv bladderscan
Blaassondage

Plaatsen maagsonde

Integratie in het team
Patientenbegeleiding pre- en postoperatief
Empathisch vermogen

(0] AV
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Patiénten e
: Leerkansen Verdieping
populatie

Kijk eens over het muurtje!

Krachtige

leeromgeving

Trajecten

- Opvolgen patient van bij opname tot ontslag (pré-, per- en postoperatief)
= OK traject (operatie bijwonen)

- Specifieke onderzoeken bijwonen
zoals gastroscopie, colonoscopie, TTE, TEE, ...

/Zin om het traject van de\

N I 7/ .
- - patient te verkennen?
Vraag aan de

leidinggevende of mentor
wanneer dit gepland kan
worden

/

(0] AV
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Afspraken M

Wanneer wordt het uurrooster gemaakt?

Opmaak uurrooster gebeurt op de eerste of tweede stagedag (in overleg)

Op onze afdeling zijn er 5 mogelijke shifts:
- V8:7u—-15u30

V6: 7u—13u

G8: 9u —17u30

A: 13ub4 — 22u of 13u30 - 22u

N: 21u45—-7u15
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Concrete

afspraken

Afspraken

Goede afspraken maken Viigpy .
goede vrienden de/ljkhei o

wotne!
S \‘) - Kom op tijd. Bij problemen of afwezigheid verwittig tijdig de afdeling + school.
-  Doelstellingen worden op eigen initiatief getoond,

tussentijdse evaluatie gebeurt op vraag van de student(e). X
- Heb oog voor de privacy van de patiént. 60
- Respecteer het beroepsgeheim. e%Q (\
/'/7 z - Heb aandacht voor orde en netheid op de patieéntenkamers. \0(\6
ef - Eerst basiszorg, nadien volgt de rest...
- Wees steeds beleefd tegen zorgvrager en zorgverlener. /))
- Wees niet bang om vragen te stellen of technieken in te oefenen! Of‘
GSM enkel tijdens pauze. 1/(9

Minder leuke taakjes horen erbij (bv spoelruimte opruimen, beloproepen )...é@

gneid ®Mhousiag, “

Top in Zorg.
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Concrete
afspraken

Afspraken

Hoe communiceren jullie stagedoelen?

- Geef bij aanvang van je stage je doelstellingen door,
overleg samen met de stagementor hoe je deze kan bereiken.
( bv. bijwonen van een onderzoek / ingreep)

- Vragen? Loopt het niet helemaal zoals je had verwacht?
=> Aarzel dan niet om je stagementor hierover aan te spreken.

o1V
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Concrete
afspraken
Afspraken

Afspraken m.b.t. feedback

Vraag zelf dagelijks om schriftelijke feedback.
Doe dit tijdig en niet op het einde van de shift.

Afspraken m.b.t. tussentijdse- en eindevaluatie

Dit gebeurt in overleg met de stagementoren in begin van de stage.
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Disclaimer

Het OLV Ziekenhuis Aalst-Asse-Ninove is eigenaar van de
kennisdocumenten die intern gepubliceerd worden. Het is niet toegelaten
deze informatie zonder toestemming van directie / zorgzonemanager /

leidinggevende te verspreiden buiten het ziekenhuis.
Top in Zorg.




