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Polscyste 
Ortho-
pedie

Cysten zijn de meest voorkomende goedaardige zwellingen van de hand 
en  pols.  Ze  bestaan  uit  een  dunne  bindweefselwand,  gevuld met  een 
gelatine-achtig vocht.

De  meeste  polscysten  zijn  met  een  dunne  steel  verbonden  met  het 
polsgewricht en komen vooral voor bij vrouwen tussen 15 en 35 jaar. De 
exacte  oorzaak  is  ongekend  en  het  verloop  is  wisselend  met  toe-  en 
afname  van  het  volume  (en  de  hinder),  vaak  afhankelijk  van  de 
mechanische  belasting.  Heel  wat  polscysten  vragen  geen  specifieke 
behandeling en verdwijnen na enkele jaren vanzelf zonder restletsels.

In  eerste  instantie  wordt  de  diagnose  bevestigd  en  uitgelegd  aan  de 
patiënt.  Bij  hinder  kan  relatieve  rust,  een  polsbrace  en  evt  een 
oefenprogramma  geprobeerd  worden.  Grote  cysten  veroorzaken  vaak 
ongemak en pijn, naast het esthetisch aspect. In deze omstandigheden 
kan  overwogen  worden  de  cyste  operatief  te  verwijderen.  Een 
evacuerende punctie (en evt infiltratie) is eenvoudig, maar heeft slechts 
20% slaagkans dat de cyste wegblijft.
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Een volledige verwijdering omvat niet alleen de cyste zelf, maar ook de 
verbinding met het gewricht. Hierdoor kan na de ingreep een vrij lange 
periode van stijfheid en hinder ontstaan, wat een polscyste operatie niet 
onschuldig maakt. Meestal zijn er meerdere weken arbeidsongeschiktheid. 
Een correct verwijderde polscyste heeft ongeveer 10% kans op recidief 
(dus de slaagkans is 90%).

De laatste jaren is er in de behandeling van polscysten een tendens naar 
de kijkoperatie. Hierbij wordt de verbinding tussen cyste en gewricht ‘van 
binnenuit’ verwijderd en dient geen klassieke insnede gemaakt te worden. 
Niet  alle  cysten  komen  hiervoor  in  aanmerking, maar  goede  indicaties 
hebben  dezelfde  slaagkansen  als  de  klassieke  operatie met  aanzienlijk 
minder kans op post-operatieve stijfheid en dus een sneller herstel.
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Contactgegevens Dienst Orthopedie
Campus Aalst 
Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 
Tel: 053 72 43 75
Orthopedie.Aalst@olvz-aalst.be

Campus Asse
Bloklaan 5 - 1730 Asse 
Tel: 02 300 63 30 
Orthopedie.Asse@olvz-aalst.be

Campus Ninove
Biezenstraat 2 - 9400 Ninove
Tel: 054 31 20 60
Fax: 054 31 20 59
Orthopedie.Ninove@olvz-aalst.be
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D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van algemene aard en is bedoeld om u een globaal beeld te geven 
van de zorg en voorlichting die u kunt verwachten. In iedere situatie, en dus ook de uwe, kunnen 
andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze brochure vervangt dus niet de informatie 
die u van uw behandelend arts reeds kreeg en die rekening houdt met uw specifieke toestand. Zijn 
er na het lezen van deze brochure nog vragen schrijf deze eventueel op en bespreek ze in ieder 
geval met uw behandelend arts.
 
Versie 28/04/2023
Goedgekeurd door dokter  Bart Van de Meulebroucke


