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POST-OPERATIEVE INFORMATIE NA TROMMELVLIESBUISJES EN 
ADENOTOMIE

Vandaag werden bij uw zoon of dochter trommelvliesbuisjes geplaatst en werden 
de poliepen verwijderd.
Er werd een klein sneetje in het trommelvlies gemaakt, het vocht werd uit het 
middenoor gezogen en er werd een klein kunststoffen diabolootje doorheen het 
trommelvlies gestoken. 
Dit buisje blijft nu gemiddeld zo'n 8 maanden ter plaatse, soms wat korter, soms 
wat langer. Het komt er ook meestal vanzelf uit. Dan kun je soms een klein buisje 
in de gehoorgang zien liggen. 
De eerste dagen na de operatie kan er wat vocht of bloed uit het oortje komen. 
Dit is niet erg. Indien dit meer dan 5 dagen aanhoudt, wordt het oortje best 
proper gemaakt op de raadpleging. 
De poliepen vinden zich hoog in de keel ter hoogte van de achterzijde van de 
neus. De poliepen werden weggeschraapt met een instrument via de mond als 
toegangsweg.

Nazorg oortjes
De oordruppels werden meegegeven.
Toediening: 3x per dag, per oor steeds 2x goed duwen op het flesje.
Duur: een vijftal dagen, het flesje is dan meestal leeg.
Soms doet het oor de eerste dagen een beetje pijn na de operatie en mag er 
pijnmedicatie gegeven worden: Paracetamol (dafalgan, perdolan) of Ibuprofen 
(=nurofen).
De eerste week mag er geen water in het oortje komen. Zwemmen wordt best 3 
weken uitgesteld
Normaal gezien kan uw dochter/zoon daarna terug zwemmen, maar duiken is niet 
goed voor de oren. Water onder druk kan immers door het buisje tot in het 
middenoor raken, met een oorontsteking tot gevolg.

Nazorg neus/keel
Door het verwijderen van de poliepen kan er wat keelpijn ontstaan. Het is 
belangrijk regelmatig te drinken (yoghurt, ijs, koude melk...). Meestal duren de 
klachten maar één dag. Daags na de ingreep mag patiëntje weer naar school 
gaan.
Voor de pijn is enkel Paracetamol aan te raden (Perdolan Mono, Curpol...). 
Gebruik geen aspirine-bevattende geneesmiddelen (Aspirine, Aspro, Aspegic...) 
omdat deze een versterkte neiging tot bloeden veroorzaken.
Komt er na thuiskomst rood vers bloed uit mond of neus moet u terug contact 
met ons opnemen.
Donker 'zwart' geklonterd bloed is niet erg. Dit is oud bloed dat tijdens in ingreep 
ingeslikt werd.



Installeer nu de app

scan deze code

Graag zie ik jullie terug op de raadpleging over een 2-tal weken, voor een 
microscopisch onderzoek van de oren (kijken of het buisje op zijn plaats zit, of het 
mooi genezen is, of het droog is...) en eventueel voor een controle van het 
gehoor en nazicht neus en keel.

Afspraken kan u maken via MyNexuzHealth1 of via het secretariaat2.

1MyNexuzHealth is een beveiligde webapplicatie voor patiënten waarmee u 
toegang krijgt tot uw persoonlijk patiëntendossier en eenvoudig zelf afspraken 
kan vastleggen. Inloggen kan via:

• De itsme®-app op uw smartphone,
• Aanmelden met eID (CSAM),
• Een MyNexusHealth-codekaart 

(wordt opgestuurd: 2 weken levertijd).

Meer info op http://www.nexushealth.be en http://www.olvz.be/afspraak-maken .

2Telefoonnummer van de raadpleging Neus-, Keel- en Oorziekten: 053/72 45 33.
Telefoonnummer spoedgevallen O.L.V. Ziekenhuis - campus Aalst: 053/72 49 96.

http://www.nexushealth.be/
http://www.olvz.be/afspraak-maken

