Hoe

Aanmeldingen gebeuren bij voorkeur op vraag
van de verwijzer (huisarts, psychiater,
psycholoog of andere professionele
hulpverlener).

Tijdens een eerste telefonisch contact tussen
de verwijzer en medewerker op het
dagziekenhuis, zal er gekeken worden of de
hulpvraag aansluit bij het
behandelingsaanbod.

Er vindt dan een eerste intakegesprek plaats
bij de psycholoog (30 euro). Nadien wordt dit
in team verder besproken. U wordt vervolgens
telefonisch op de hoogte gebracht.

Kostprijs

Het ziekenfonds komt tussen in de globale
kostprijs. Het remgeld (wat je zelf moet
betalen) is afhankelijk van je statuut en
schommelt tussen 2 en 6 euro per dag.

Een warme maaltijd/broodjes zijn steeds
inbegrepen in de dagprijs.

Contact

Het psychiatrisch dagziekenhuis is gelegen op
Campus Asse van het OLV ziekenhuis.

Bloklaan 5, 1730 Asse.

Zie ook website: www.olvz.be/psychiatrie

Contactgegevens

Voor vragen, informatie of een
aanmelding kan je terecht bij:

Psycholoog:
An De Bremme

02/ 300 61 40

Psychiatrisch verpleegkundigen:

Annelies Huylebroeck
Elsy Janssens

02/ 300 61 39

Coordinator:

Maiteh Nys

Psychiaters:
Dr. Ilse Maes

Dr. Sofie Verlinden

Psychiatrisch dagziekenhuis

KOMPASS

Top in Zorg.




Voor wie

In het psychiatrisch dagziekenhuis bieden
we een behandelingsprogramma aan
voor mensen met een psychische
problematiek die vastlopen in hun
denken, voelen en doen.

We bieden een veilige plek aan, om jezelf

te kunnen ontplooien en met jouw noden
en doelen aan de slag te gaan.

Voor wie niet

Mensen die hun middelengebruik niet
onder controle hebben.

« Mensen waarbij een gerechtelijk
probleem op de voorgrond staat.

« Mensen die emotioneel niet stabiel
genoeg zijn.

« Mensen die zich niet aangesproken
voelen om in groep te functioneren.

Wat doen we

De dagtherapeutische behandeling is
bedoeld als tussenstap naar het gewone

leven.

Wanneer je psychisch kwetsbaar bent,
verlies je vaak contact met jezelf en de
omgeving. Tijdens de dagtherapie werken

we aan jouw herstel.

Dit betekent een inzet van 3 dagen per
week, gedurende een periode van 12

weken.

Op maandag en donderdag (9u tot 16u)
ben je aanwezig in het psychiatrisch
dagziekenhuis KompAss. Op dinsdag (9u
tot 16u) ben je aanwezig op de
zorgboerderij “Hoeve Heierveld”
(Heierveld 87 in 1730 Asse).

Behandelingsaanbod

Alle activiteiten gebeuren in groep.
Aanleren van nieuwe vaardigheden.

Aan de slag gaan met eigen
gevoelens, eigen behoeften en

eigen struikelblokken.

Ondersteuning en begeleiding bij
nieuwe stappen die je wilt zetten
op vlak van wonen, werken en
andere belangrijke gebieden in je

leven.

Aandacht voor lichamelijke
gezondheid: beweging, voeding en

andere.

Deelnemen aan activiteiten op de
zorgboerderij en op die manier in
contact komen met de natuur en

met jezelf.
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