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POST-OPERATIEVE INFORMATIE NA NEUSSEPTOPLASTIE

U onderging zo pas een neusseptum correctie.

Hierbij werden de beenderige en kraakbeenderige afwijkingen van het
neustussenschot rechtgezet. Hiervoor werd eerst het slijmvlies van het kraakbeen
en/of bot afgeschoven.

Na de ingreep worden ofwel neussplints ofwel wieken in de neus geplaatst, deze
voeren druk uit op het neusslijmvlies zodat het zich weer tegen het neusseptum
kan hechten. De draadjes (paars of wit) kunnen zichtbaar zijn vooraan in de neus.
In de neussplints zit soms een opening waardoor men een beetje door de neus
kan ademen. Door de neus te spoelen met een fysiologische oplossing
(neusdouche) kan men gedeeltelijk vermijden dat oude bloedkorsten de
openingen verstoppen. Bij veel neussecreet lukt dit echter niet en verstopt de
splint.

Het is belangrijk niet met de vingers aan de binnenzijde van de neus/ het septum
te komen. Vooraan in de neus is de insnedeplaats die gehecht is. Deze kan bij
teveel aanrakingen infecteren.

De eerste 24h kan de neus nog lichtjes bloeden. Dit is vaak bloed gemengd met
neussecreet.

Afhankelijk van de omstandigheden kan neuszalf worden opgestart en/of
antibiotica in tabletvorm.

De neussplints of plaatjes worden na 2 tot 5 dagen verwijderd.

Normaal gezien treedt er weinig pijn op en zal 1 tot 2x/dag 1g paracetamol
voldoende zijn.

Bij hevige pijn, koorts, roodheid van de neustip heemt men best contact op met
de dienst.

Afspraken kan u maken via MyNexuzHealth! of via het secretariaat?.

IMyNexuzHealth is een beveiligde webapplicatie voor patiénten waarmee u
toegang krijgt tot uw persoonlijk patiéntendossier en eenvoudig zelf afspraken kan
vastleggen. Inloggen kan via:

Installeer nu de app
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scan deze code

e De itsme®-app op uw smartphone,
e Aanmelden met eID (CSAM),
e Een MyNexusHealth-codekaart
(wordt opgestuurd: 2 weken levertijd).

Meer info op http://www.nexushealth.be en http://www.olvz.be/afspraak-maken .

2Telefoonnummer van de raadpleging Neus-, Keel- en Oorziekten: 053/72 45 33.
Telefoonnummer spoedgevallen O.L.V. Ziekenhuis - campus Aalst: 053/72 49 96.
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